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Reporte del Presidente

4 de noviembre del 2008.
Seccion I, México.

Dr. Federico Pérez Diez

En este momento la seccion México tiene: 200 Miembros
Activos, 5 Masters y Un Miembro Vitalicio. Quiero enviar-
les un fraternal saludo a un afio de la toma de posesion
de esta Mesa Directiva 2007-2009 misma que ha realizado
una gran cantidad de labores y eventos que les reporto a
continuacion.

Les informo que desde el inicio de esta gestidon tuvimos la
fortuna de tener la visita de nuestro Presidente Mundial en
turno el Dr. Don Johnson, a sus miembros del consejo, a
los International Councilmen y a las mas altas autoridades
en pleno para su asamblea mundial anual. Esta importante
reunién de trabajo fue concomitante a nuestra Asamblea,
a la ceremonia de induccion y a la cena-baile. La organi-
zacion y coordinacion de los eventos del consejo mundial
en México fueron llevadas a cabo por el Dr. Ernesto Acufia
Past-President del ICD México y de ICD a nivel Mundial asi
como por nuestro International Councilman Dr. Antonio Bello
Roch. Ambos trabajaron arduamente para dar la bienvenida
con nuestra gran hospitalidad a todos estos distinguidos vi-
sitantes, quienes una vez que dieron por terminados sus
trabajos,fueron agasajados con una deliciosa comida con
los tradicionales puestos de comida mexicana y una marim-
ba en casa de la familia Acufa en donde Laura, la esposa
de Ernesto, cuidé hasta el ultimo detalle para hacer que to-
dos los que asistieron se sintieran “en casa”.

Por otro lado, aumentamos nuestro numero de miembros de
manera significativa durante la presidencia del Dr. Jorge Pa-
ras y su mesa directiva, a quienes felicito por su labor para
nuestro Colegio durante el bienio 2005-2007 y les agradez-
co su apoyo y fraternal amistad. Hemos extendido nuestro
trabajo a través del pais durante estos ultimos meses y des-
de el inicio de esta nueva mesa directiva los programas y
actividades de servicio comunitario han sido una prioridad;
por lo que durante la cena de la ceremonia de induccién, que
coincidié en fechas con la terrible y desastrosa inundacion
en Tabasco, se organizé una colecta en donde se recibieron
donaciones de parte de miembros del ICD tanto nacionales

como internacionales. Tres toneladas
de comida y paquetes de emergencia
fueron entregados ese mismo fin de
semana a través del trabajo inmediato
del Comisionado de Servicio Comuni-
tario, Dr. Joaquin Gonzalez Campde-
ray de nuestro Tesorero Dr. Miguel
Sanchez Aedo.

El 25 de enero, tuvimos en la ciudad de
México una junta de mesa Directiva en
pleno. El moderador fue el Dr. Carlos
Quiroz Past-President de este Colegio
y de esta manera en conjunto estable-
cimos varios proyectos de trabajo del
bienio. En estos primeros meses del
afo, se practicé y se don¢ tratamiento
dental integral atendiendo de principio
a fin en sus necesidades dentales a to-
dos los nifios de un orfanato llamado
Casa Anar.

Esto se logré trabajando conjuntamen-
te con la Fundacién Mexicana “Sonri-
sas que se logran con Amor” dirigido
por la Dra. Maria Teresa Azuara, con
la ayuda de nuestro Past-President Dr.
Alfredo Sakar quien facilitdé una camio-
neta con unidad dental moévil de su pro-
piedad y también con la ayuda del Sr.
Héctor Flores, nuestro miembro hono-
rario y Director de una muy importante
compafia dental Europea en México,
quienfacilitélamayoriadelos materiales
dentales necesitados para este mara-
villoso proyecto.

Los miembros de la zona Sur, a tra-
vés de un acuerdo firmado durante la
presidencia del Dr. Manuel Farill en-
tre la Universidad Anahuac-Mayab y
la Seccion lll, visitaron en marzo co-
munidades muy pobres en la Penin-
sula de Yucatan llevando “Brigadistas
Dentales”, como se autodenominaron
para ayudar a resolver problemas de
salud de los mas necesitados. Los
miembros del ICD Dr. Rolando Peni-
chey el Dr. Mario Sosa, junto con otros
profesores de la escuela incluyendo
profesionales del ramo de la medicina
y estudiantes de Odontologia, llega-
ron equipados con unidades denta-
les portatiles y una consulta médica
en donde trataron a un total de 230
pacientes, lo que significa mucho
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trabajo y voluntad considerando el calor y las condiciones
en las que este maravilloso grupo tuvo que trabajar por
varios dias.

e

El Regente de la Zona Sur Dr. Rolando Peniche realizando servicio social
en las brigadas ICD- Universidad Anahuac Mayab

Como parte de mas buenas noticias, en febrero nuestro
distinguido Fellow el Dr. Javier de la Fuente fue re-electo
Director de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Auténoma de México (UNAM), la institucion educativa mas
importante de Latinoamérica. Igualmente nuestros mejores
deseos a su grupo de trabajo en que hay distinguidos Fellows
del ICD-M. Como Presidente de la Seccion Il México, he vi-
sitado en este periodo inicial varias regencias que han es-
tado muy activas y cuyos eventos les reporto asi como otras
actividades nacionales e internacionales de nuestro ICD.
En la reunién que se llevé a cabo en el congreso Midwinter de
Chicago, fui invitado al almuerzo del ICD-USA por el Regente
Dr. Keith Suchy y el Vice -Regente Dr. Peter Paulson, teniendo
la maravillosa oportunidad de compartirla mesa de honor con
los Dres. Mark Feldmany John Findley, Presidente y Presiden-
te Electo respectivamente de la American Dental Association
(ADA) asi como otros miembros y directivos del Internacio-
nal College of Dentists de diferentes lugares del mundo;
quienes me dieron una calurosa bienvenida como represen-
tante de la Seccion 1.

Esta reunién también incluyé directivos de la Pierre Fau-
chard Academy y del American College of Dentists, teniendo
la oportunidad de pasar al estrado para dar un mensaje fra-
ternal de parte de la Seccion México a todos los colegas de
estas distinguidas instituciones. Nuestro querido Ernesto
Acuna estaba presente en ese evento como Past- President
Mundial del ICD y como maximo representante de la Pierre
Fauchard Academy en nuestro pais. En México, las visitas ini-
ciaron el 9 de febrero por la Regencia Noroeste, cuyo regente
es el Dr. Antonio Manuel de la Rosa, dentro del marco del
IV Congreso Odontolégico Regional de Colegios y Asocia-
ciones Dentales de Tamaulipas en donde nuestro miembro
Dr. Oscar Gonzalez Velasco, reunié un buen nuimero de-
Fellows e invitados distinguidos del ICD-M en la ciudad de

Matamoros, Tamaulipas. En marzo 8 visité la Regencia de la
Zona Noroeste, en la cual Jorge Alcantar, nuestro Regente
realizé una reunion de miembros del estado de Baja Ca-
lifornia en la ciudad de Tijuana con la presencia de varios
Fellows del ICD de diferentes ciudades de ese estado quie-
nes se dieron cita para esta importante reunién de trabajo y
de amistad. Ambas reuniones tuvieron el objetivo de iniciar
y programar reuniones del ICD de caracter dental, social y
educacional, sin olvidar los servicios comunitarios en sus
respectivas regiones. Miembros de ambas zonas demostra-
ron su calida fraternidad e interés en crear un mejor futuro
para nuestra profesion con su trabajo dedicado al Colegio.
Ellos estan trabajando muy arduamente en sus respectivas
regencias para hacer una diferencia positiva dia a dia para
el pais. Los dias 11 y 12 de abril visité la Regencia de Pue-
bla, Tlaxcala y Veracruz dirigida por el Dr. Héctor René Paz
B., mismo que realizé en la ciudad de Puebla una exitosa
reunién de miembros de nuestro Colegio en la cual ade-
mas hubo la firma de acuerdos de Cooperacion en Servicio
Comunitario y Cientifico tuvo lugar entre la Seccion Il del
ICD y la Asociacion Dental de Puebla (ADEP), el Hospital
Universitario de BUAP y la Asociacion de Prostodoncia del
Estado de Puebla.

Previamente a esto participé en nombre de ICD-M en la im-
particion de un curso tedrico-practico en Odontologia Es-
tética en la Universidad de BUAP (Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla) gracias a la coordinacién de la
Dra. Blanca Estrada y el Dr. Enrique Cervantes; Directora de
Programa de Prostodoncia y Decano de estudios de Post-
grado, respectivamente junto con el Director de la Facultad
de Odontologia Dr. Jorge Albiker. El dinero que fue recolec-
tado en este curso fue donado por nuestra Regencia al asilo

El Dr. René Paz Bueso Regente de la Zona Tlaxcala, Puebla y Veracruz y
la Dra. Blanca Estrada de la BUAP hacen entrega del donativo

“Misioneras de la Caridad” de la orden de “Santa Teresa de
Calcuta” en material dental y médico para pacientes infecta-
dos del VIH. La Universidad cubrié mi transportacién y gas-
tos. Otra importante donacion fue otorgada por parte del Sr.
Alejandro Oropeza CDT, quien pago los gastos derivados
de la comida y ceremonia de firma de acuerdos. En esta
reunion hubo una apertura de futuros servicios y acuerdos a
través del Dr. Alejandro Ibarra G., miembro del ICD y Deca-
no de la Escuela Dental de la UPAEP, que en conjunto con
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su esposa, también miembro del ICD, la Dra. Ana Maria
Farias tienen varios proyectos para servicio dental comuni-
tario, los cuales seran hechos a corto plazo en combinacién
con la Regencia ICD de esa zona. En otro evento de la Re-
gencia Sur los dias 25 y 26 de abril, gracias al entusiasmo y
trabajo de el Regente Dr. Rolando Peniche y los colegiados
de esta zona, se realizé en Chetumal, Quintana Roo, una
exitosa reunion cientifica en que Fellows de esta Regencia
impartieron diferentes conferencias en el Auditorio del Hos-
pital de la Secretaria de Salud. Mas de 60 Cirujanos dentis-
tas y estudiantes de Odontologia asistieron a este evento.
Los arreglos fueron a cargo de alguien que tiene una gran
capacidad organizativa, el recién inducido Dr. Luis Monte-
ro quien demostrd ser un espléndido anfitriéon junto con su
esposa Yadira. El evento fue clausurado con una Noche
de Casino en que los afortunados ganadores se llevaron a
casa hermosos premios. El viernes 23 de mayo se realizd
un cocktail para socios ICD e invitados asistentes a la LVIII
Reunién Dental de Provincia en Tampico, Tamaulipas en
donde disfrutamos de exquisitos bocadillos y extraordina-
rios vinos seleccionados ambos por nuestro Past-President
el Dr. Armando Hernandez, famoso por ser todo un Gour-
met y quien es actualmente comisionado para relaciones
inter-institucionales del ICD-M. La coordinacion logistica del
evento estuvo a cargo del Dr. Oscar Gonzalez Velasco, Fe-
llow ICD de Tamaulipas. Agradecemos el apoyo para lograr
este evento por parte de nuestra colegiada la Dra. Laura
Lladé asi como de los Dres. Alfredo Pedraza y Pedro Luis
Estrella organizadores de esta importante Reunién de Pro-
vincia y del Presidente de la ADM el Dr. Victor Guerrero
Reynoso gracias a quienes se abrieron las puertas para po-
der realizar este evento para nuestro Colegio.

El dia 25 de junio, nuestro Vocero Oficial y Past-President
Dr. Alfredo Sakar organizé una cata de vinos en las instala-
ciones de la compafia Montblanc en México D.F. Los asis-
tentes degustaron exquisitos vinos guiados por un Somellier
que dio las notas de cata para diferentes cepas ahi proba-
das al mismo tiempo que también pudieron disfrutar de una
presentacion de productos de la casa Montblanc y obtener
los mismos a un costo especial para los socios del ICD que
asistieron a este elegante evento. Se esta ya programando
otra cata de vinos por parte de Montblanc para el 2009. Al-
fredo Sakar esta trabajando para que la compania patroci-
nadora haga una invitacion al pleno de nuestros miembros.
El 9 de julio nuestro comisionado en Relaciones Publicas y
Comerciales, el Dr. Adrian Leodn, organizé y coordiné junto
con la Regencia Centro del Dr. Roberto Wuotto una muy exi-
tosa conferencia sobre “Manejo de Implantes Dentales en
la Zona Estética” con el apoyo y patrocinio de la compania
Straumann de México que trajo un extraordinario conferen-
cista desde Suiza, Markus Peier MDT, quien hablé espléndi-
damente de esta especialidad en un salén de conferencias
de un hotel de la ciudad de Irapuato con la asistencia de 120
participantes aproximadamente y con una nutrida reunion
de Fellows de varios estados de esta Regencia Centro que
asistieron al evento. Se clausuré el evento con un vino de

honor y entrega de diplomas y reconocimientos por parte de
nuestro colegio al Conferenciante y a los patrocinadores.

Fellows de Regencia Centro durante el evento ICD-Straumann junto con el
conferencista MDT Markus Peier de Suiza.

Quedo6 programado para junio del 2009 otro evento que
organizara el Dr. Wuotto y colaboradores de la Regencia
Centro que planean tener de nuevo algunos de los mas im-
portantes conferencistas con el apoyo que ya nos ofrecio
esta importante compafia Suiza de implantes para nuestro
Colegio. Es importante resaltarles que el 21 y 22 de agosto
la compania Ivoclar-Vivadent por medio de su director
Lic. Héctor Flores, ICD invité en pleno a los miembros de
nuestro Colegio a asistir a su 13er Seminario Anual sin cos-
to alguno. Sdlo se necesité ser Fellow ICD-M, al corriente
de su cuota bianual y preinscribirse. Gracias Héctor por tu
extraordinario e incondicional apoyo y también por la dona-
cién de materiales dentales que nos has facilitado para los
proyectos de servicio social de nuestro Colegio. El 19 de
septiembre, en la Ciudad de México, se llevo a cabo junto
con el Consejo Mexicano de Rehabilitacion Oral y Maxilofa-
cial un Curso con la Compania RDH acerca de Planeacién
Estratégica con el conferencista Dr. Marcelo Mascheroni.
Durante la comida al final del curso se hicieron donativos
personales para servicio social y con la cantidad recabada
se compraron cepillos dentales a la Compafiia Oral-B. Las
directivas de la empresa al saber que eran para ser obse-
quiados en orfanatorios de la Ciudad de México entregaron
al ICD en donacidén 200 cepillos dentales eléctricos adicio-
nales por medio de el Lic Daniel Stern que gestiond esta
compra. Los cepillos se entregaron finalmente al Colegio
para su distribuciéon. Mil Gracias a las Dras. Virginia Rodela
y Carmen Martinez por su apoyo. Nuevamente, los activi-
simos miembros de la Regencia Sur encabezados por su
Regente Dr. Rolando Peniche y el entusiasta Dr. Mario Sosa
junto con todo su equipo de la Universidad, organizaron en
Mérida Yucatan el 4° Congreso Odontologia de la Universi-
dad Anahuac Mayab y el International College of Dentists
los dias 17 y 18 de octubre. Los Conferencistas fuimos el
Dr. José Luis Castellanos y un servidor; hubo mas de 400
asistentes a este evento que ademas tuvo una Expo-Dental
con muchos patrocinadores haciendo que el evento luciera
al maximo. En la clausura se hizo entrega de diplomas a los
17 brigadistas que hicieron servicio Social en comunidades
rurales en el mes de marzo. en nombre de la Universidad y
de ICD-M. Finalmente, tuvimos una reunién con la mayo-
ria de nuestros maravillosos Fellows de esa Regencia Sur,
donde contamos con la extraordinaria hospitalidad de la fa-
milia Peniche en una cena amenizada por un trio y también
por los artistas que surgieron de entre nuestros Fellows que
no cantan nada mal.
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Para estas fechas en que publique este reporte ICD habra
un Torneo de Golf y una reunion del ICD los dias 14-17 de
noviembre, organizado por el Regente de nuestra Region
Pacifico-Sur, Dr. Rodrigo Escalante. Esto se llevara a cabo
en Acapulco en uno de los mas famosos y hermosos cam-
pos de golf, en el hotel Fairmont Pierre Marqués. Ya les con-
taremos como estuvo este evento que seguramente sera
magnifico tanto por el organizador como por los Fellows
asistentes aficionados a este deporte; asi que a la brevedad
consulten la pagina Web de nuestro Colegio para ver las
fotos. Igualmente, en estas fechas se llevara a cabo la Pre-
posada patrocinada por Oral-B con brindis de la Compania
Tequilera Corralejo. La esta organizando el Dr. Rolando
Velasco y la cita es a las 19:30 en el Centro Asturiano de
Arquimedes #4, Polanco,el Jueves 27 de noviembre; habra
pifiatas, sorpresas y sobre todo mucho compafierismo y
buenos deseos para estas fechas navidefas que se aproxi-
man. Nuevamente, Mil Gracias Dras. Carmen Martinez y
Virginia Rodela por su magnifico apoyo y a la Sra. Lourdes
Llamosas de Rodriguez de Tequilera Corralejo por sus finas
atenciones para nuestro Colegio. La Regencia Noreste bajo
la direccion del Dr. Manuel de la Rosa Ramirez esta ya pro-
gramando en fechas por confirmar un Taller de Trabajo Em-
presarial para Fellows del International College of Dentists
que sera impartido en la ciudad de Monterrey por empresa-
rios que nos orientaran sobre como manejar y administrar
de manera mas eficiente los consultorios y clinicas dentales
como las empresas que en realidad son.

La Regencia Norte Centro a cargo del Dr. José Cedillo Rea-
lizara el 6 de Diciembre un evento en Ciudad Juarez Chi-
huahua con el curso Protesis e Implantologia que dictara el
Dr. Edgard Hernandez. Lo recabado en el curso se donara
al albergue para mujeres maltratadas “Casa Amiga”. Este
evento es muestra de la tenacidad e interés en trabajar por
ICD ya que se tuvo que posponer el evento del mes de ju-
lio en la sierra Tarahumara debido a la baja de trabajo que
hubo en la zona fronteriza por la inseguridad que se vivié en
los ultimos meses, quedando también pendiente un patro-
cinio de la Compania GUM, que nuestro comisionado para
Relaciones Publicas y Comerciales Dr. Adrian Ledn ya ha-
bia obtenido, y mismo que esperamos recuperar para otro
evento. Estamos seguros sera todo un éxito este curso.

La tesoreria de nuestro Colegio a cargo del Dr. Miguel San-
chez Aedo L. esta llevando a cabo una labor impecable de la
que él nos informara cuando proceda. Hemos tenido espe-
cial cuidado en limitar los gastos y viaticos del Colegio a los
estrictamente necesarios ya que la mayoria de los mismos
en esta presidencia han sido cubiertos por las Asociaciones,
Universidades o Compariias Dentales que me han invitado
a participar como conferencista o cubriendo yo personal-
mente mis gastos para asistir a varios congresos importan-
tes utilizando el tiempo libre de estos eventos para convocar
y visitar a las diferentes Regencias y asistir de este modo a
actividades a las que he sido invitado como Presidente del
ICD-M. Tal es el caso de mi reunién con Directivos del ICD
seccion USA en Chicago, asi como mis reuniones con direc-
tivos del ICD de Argentina, Peru y Uruguay durante mi visita
como Conferencista en el Congreso ACTO de la Asociacion
Odontolégica Argentina en donde una compafiia dental me
contratd para dar conferencias y cursos por el Cono Sur.
Nos pide el tesorero que si no esta Usted al corriente de sus
cuotas por favor deposite su bi-anualidad de $2,500.00 (Dos

A

www.dentistasicdmexico.com

Mil Quinientos pesos 00/100 M.N.) en Banorte en la cuenta
00118868686 a nombre de “International College of Dentists
Seccién México” jNo se quede fuera de ICD, pague ya!
Los Colegiados de primer ingreso ya pagaron su bi-anua-
lidad desde su induccién asi que no necesitan pagar has-
ta el siguiente bienio. Tenemos muchos otros proyectos en
curso y sorpresas para el resto de estos dos afos. Por fa-
vor visiten nuestra pagina Web: www.dentistasicdmexico.
com, esta pagina fue remodelada recientemente por la
Sra. Mariloly Rincén Gallardo nuestra disefiadora de pagina
Web y enriquecida con la experiencia de nuestro Editor el
Dr. Agustin Zerdn, Past-President del ICD-M. ElI Web-site
tiene secciones muy interesantes, reportes cientificos, links
con asociaciones y empresas del ramo dental y fotografias
de las actividades que estan siendo realizadas en nuestro
pais. También en la pagina Web observaran que gracias a
nuestro Secretario el Dr. Enrique Trevifio, nuestro directorio
fue actualizado debido a su esfuerzo por contactar a la ma-
yoria de los miembros de la Seccién. Por favor, revisenlo y
si es necesario algin cambio o correccion contacten al
Dr. Trevino a la brevedad. Ya estamos trabajando en nues-
tra ceremonia de induccion que se llevara a cabo el afio que
viene, ya esta la reservacion del Centro Asturiano vy
el Dr. Héctor Cabanas ya esta trabajando afinando detalles
para esta ceremonia y su cena de gala que sera el viernes
30 de octubre del 2009. Los integrantes de la mesa directiva
en pleno junto con el apoyo de los Fellows Alma G. Godi-
nez, Gilberto Tostado, Oscar Gonzalez Velasco y Rolando
Velasco entre otros colaboradores voluntarios, estamos ac-
tualmente trabajando por el colegio y también organizando
futuros eventos tanto en la Ciudad de México como en el in-
terior de la Republica buscando obtener ayuda de empresas
asi como de companias dentales para que nos apoyen en
nuestros programas cientificos y de labor social. Si Ustedes
pueden apoyarnos en estas labores seran muy bienvenidos
y se los agradeceremos mucho. Agradecemos a las Com-
panias lvoclar-Vivadent y Dentadec y a sus directores,
Lic. Héctor Flores FICD y Lic. Daniel Stern por el patrocinio
de esta publicaciéon. Los mantendremos informados a través
de nuestro sitio Web de las actividades de esta su Seccion
[l del International College of Dentists.

Quedo a sus apreciables ordenes y les agradezco a todos su
esfuerzo por mantener al ICD-M unido y trabajando por la
profesion y por nuestro pais.

Fraternalmente Dr. Federico Pérez Diez

Presidente International College of Dentists,

Seccion Ill, México

Noviembre del 2008

Nuestro agradecimiento a los amigos de

ivoclar .
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Colegiados
Un grupo mucho mas unido.

La ceremonia de induccion de 2007 logré convocar una gran cantidad de colegas que por sus méritos profesionales y notable
trayectoria no dudamos que reforzaran la mistica y misién de nuestro Colegio.

Recordando a Nuestros Colegiados
In Memoriam

En fechas recientes nuestro Colegio tuvo la desafortunada
pérdida de tres de sus mas queridos miembros: Nuestro
Master, el Dr. Enrique C. Aguilar; extraordinario maestro de
muchas generaciones de nuestra profesion, a quien siempre
recordaremos por sus ensefianzas, su vision mucho mas
alla de sus tiempos, y por la manera en que nos compartio
la misma con el corazon abierto. Dandonos todo lo que nos
pudo dar y siempre mucho, mucho mas por su espléndida
naturaleza. El Dr. Aguilar amplié nuestros horizontes y nos
dejo un ejemplo no sdlo como profesionista y maestro sino
como un ser humano que llené de luz y de carifio a toda su
familia y a todos los que tuvimos el privilegio de conocerlo.
Otra pérdida fue la del Dr. Antonio Estrada Esquivel, nues-
tro Regente de la zona Noroeste, quien trabajé para el ICD
hasta el ultimo momento de sus respiros. En su homenaje
se realiz6 un curso en Mexicali a escasas dos semanas de
su fallecimiento. Su maravillosa esposa la Dra. Leticia Va-
lenzuela y sus dos hijos Antonio y Eric, todos odontélogos,
junto con Ricardo Mitrani como conferencista, varios miem-
bros y amigos del ICD, y el presidente ICD-M en turno Dr.
Jorge Paras con su mesa directiva, terminaron realizando
este evento con gran éxito. Tony siempre sera recordado
como un maravilloso y fraternal amigo al que siempre ex-
trafiaremos. Fue un maestro dedicado e incansable tanto
en la ADM como en varias Universidades y también fue un
extraordinario lider y Presidente gremial. También desafor-
tunadamente fallecio en el mes de junio, a muy temprana
edad nuestro amigo y Fellow, Dr. Rogelio Casasa Araujo,
quien destaco en el campo de la educacién odontolégica.
Fue maestro y autor de varios libros y articulos de su es-
pecialidad, la Ortodoncia. Roge; extraordinario amigo que
luché por cinco afios contra un terrible cancer al que todos
creiamos ya habia vencido. Su prondstico inicial de meses
de vida, lo convirtié6 en afios de lucha y de optimismo con
una gran valentia que demostraba su amor a la vida y a sus
seres queridos. Su resistencia, asi como su incansable lucha
para la superacion personal y profesional quedara siempre
como un ejemplo a seguir entre quienes lo conocimos y dis-
frutamos de su amistad. Los tres estan y estaran siempre en
nuestra memoria y en nuestros corazones. Acompafiamos a
sus familiares con todo nuestro carifio y agradecimiento.

Respetuosamente,
Dr. Federico Pérez Diez y Mesa Directiva
ICD-M 2007- 2009

La mision del ICD es reconocer a AN CELEEG,
los odontdlogos mas destacados del
mundo de acuerdo con sus logros F
profesionales y servicio meritorio =
buscado el continuo progreso dela %
odontologia como profesion para
beneficio de toda la humanidad
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Salud Oral Salud Sistémica
El Nuevo Paradigma de la Odontologia

Prof. Dr. Agustin Zerén

La Academia Americana de Periodontologia al igual que la
Asociacion Americana del Corazén y el Centro Nacional de
Informacién sobre la Salud de la Mujer: alertan frecuente-
mente a la comunidad profesional para tomar especial aten-
cién en los reportes continuos que revelan que las enfer-
medades periodontales no se limitan a producir dafios en el
diente y sus tejidos de soporte, sino que existen evidencias
para contemplar una conexiéon entre la salud periodontal y
la salud general. Las personas susceptibles a desarrollar
enfermedades periodontales pueden también desarrollar le-
siones cardiovasculares. En otras palabras, la salud debe
verse de manera integral, por lo que una periodontitis no
controlada puede ser un factor de riesgo para lesiones co-
ronarias.

El biofilm de la placa es una comunidad ecoldgica que le pro-
vee a los microorganismos diversas caracteristicas para su
proliferacion. Su compleja organizacion bacteriana dificulta
la penetracion de drogas y la concentracién antimicrobia-
na efectiva. Los biofilms subgingivales albergan, sobre todo
anaerobios, Gram—negativos y formas bacterianas moviles.
Hemos encontrado que algunos de estos microorganismos
verdaderamente pueden evadir los mecanismos de defensa
e invadir los tejidos periodontales, principalmente el Aggre-
gatibacter (antes Actinobacillus) actinomycetem-comitans
(Aa) y la Porphyromonas gingivalis (Pg) y ser un factor de
inicio para una lesion sistémica silenciosa.

La periodontitis es la principal causa de pérdida de dientes,
aun mas que la misma caries. La periodontitis es una infec-
cién que afecta al soporte de los dientes (pérdida de inser-
cion clinica), su principal factor etioloégico son las bacterias
que crecen entre dientes y encias. La placa bacteriana for-
ma colonias bien organizadas en masas adherentes (bio-
film) que proliferan y progresivamente forman bolsas perio-
dontales que destruyen el hueso que soporta los dientes.
La endocarditis infecciosa es una condicion que se caracte-
riza por la inflamacién del recubrimiento interno del corazén
y de las valvulas cardiacas, generalmente provocada por
una infeccion de bacterias HACEK. Las valvulas del corazén
que se han visto dafiadas o que son anormales se encuen-
tran en un alto riesgo de adquirir la endocarditis infecciosa,
aunque la infeccién también puede ocurrir en valvulas nor-
males cuando un gran numero de bacteria esta presente.
Los investigadores creen que cuando a un individuo se le
diagnostica encia roja, brillante, flacida o sangrante, puede
ser algun tipo de enfermedad periodontal (gingivitis o perio-
dontitis), por lo que cuando masticar o cepillarse puede las-
timarse el tejido de la encia, permitiendo que las bacte-rias
entren al flujo sanguineo.

La acumulacién de estas bacterias en las valvulas del cora-
zon, por lo general, conduce a una infeccion fatal, a menos
que sea tratada.

La enfermedad de las arterias coronarias es otro tipo
de enfermedad cardiovascular en la cual las paredes de las
arterias coronarias (vasos sanguineos del corazén) gra-

dualmente se vuelven mas gruesas por la acumulacién de
proteina grasa.

Por lo general, se forman coagulos sanguineos en estas
angostas arterias coronarias y la actividad normal del flu-
jo sanguineo se ve obstruida, privando al corazén de los
nutrientes y el oxigeno necesarios para un funcionamiento
adecuado.

Incremeonto do
Laucocitos

-l w
Jertn A 2006

Actualmente, los cientificos creen que las bacterias encon-
tradas en la cavidad oral entran al torrente sanguineo, se
adhieren a las placas grasas y puede contribuir a la forma-
cion de coagulos. Los investigadores han descubierto que
las personas que sufren de enfermedades periodontales,
corren doble riesgo de contraer la enfermedad de las arte-
rias coronarias en comparacion con aquellos que no la su-
fren. La informacién actual lleva a los cientificos a creer que
las enfermedades periodontales representa un importante
factor de riesgo para la enfermedad del corazén, en conjun-
to con otros factores de riesgo, tales como la edad, el habito
de fumar, diabetes, hipertensién y un alto nivel de colesterol
en la sangre. La suma de factores de riesgo incrementa las
probabilidades de enfermedad. La salud no tiene diferen-
cias topograficas, un paciente que padece algun tipo de en-
fermedad periodontal, es una persona que pone en riesgo
su salud en general. La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no sélo la ausencia de
enfermedad o dolencia. En estudios recientes en mas de 50
mil personas hemos encontrado que el 97% de la poblacion
padece algun tipo de lesion periodontal, y lo preocupante
es reconocer que el 88% de los pacientes revisados no se
creian enfermos.

Todo lo bueno y todo lo malo entra por la boca, cepillarse los
dientes no basta para tener una buena salud, las bacterias
pueden crecer en zonas donde el cepillo no llega y proliferar
a través de la boca a otras zonas de nuestro cuerpo. Cada
rincon que dejemos de limpiar, sera un lugar donde las bac-
terias formen sus nidos, desarrollen sus familias y colonias,
y como todo ser vivo, hagan sus desechos toxicos. La re-
comendacién actual de higiene oral es el control del biofilm
usado cepillo tres veces al dia, y el uso diario del hilo dental
o cepillado interdental, para ser complementado con un en-
juague bucal antiséptico (aceptado por la Asociacién Dental
Mexicana) que limitara el desarrollo bacteriano. Para el en-
juague antiséptico deben usarse de manera rutinaria 20ml.
en colutorio durante 30 segundos durante la mafanay en la
noche antes de dormir. (Abstract del articulo original)
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DE POLITICA Y COSAS PEORES

Citando a CATON. Catén el viejo fue un politico, militar y
escritor romano, pero leer a Caton hoy en dia es hablar del
periodista y escritor Coahuilense, es el abogado Armando
Fuentes Aguirre, humanista, humorista, profesor y conferen-
ciante sobre temas de historia, filosofia, politica y cosas
peores, aungue lo mejor esté por venir.

Pirulina, muchacha soltera, les informé llorando a sus pa-
pas que estaba ligeramente embarazada. “jCielo santo! -se
consterna el sefior-. 4 Como pudiste hacer tal cosa?”. “jFue
en un momento de debilidad!” -gime Pirulina. “jUn momento
de debilidad! -clama el papa-. ¢Y acaso crees que la cosa
ésa es vitaminica?”... Se encontraron en una fiesta dos ve-
dettes de moda, Chichancha Granalguier y Bustolina Pom-
paza. Iba luciendo Chichancha un precioso abrigo de vison.
Le dice Bustolina con admiracién: “jQue precioso abrigo!
iDebes haber dado por él un ojo de la cara!”. Responde
Chichancha con agotado acento: “jEso fue lo Unico que no
tuve que dar!”... Cuando la parejita de recién casados bajé a
desayunar, la flamante novia se dio cuenta de que todos se
le quedaban viendo, sonreian picaramente y murmuraban
entre si. “jPrimicio! -le dice a su marido llena de rubor-. jMe
prometiste que a nadie le dirias que somos recién casados!”.
“A nadie se lo dije, mi amor -asegura él-. Les conté que so-
mos amigos nada mas”... En la oficina el sefior hablaba de
su vida matrimonial. “Al principio aquello era muy bonito
-dice en tono de evocacion-. Todas las noches le ayudaba a
mi mujer a lavar los platos”. “; Y ahora?” -pregunta alguien.
“~Ahora los lavo yo solo” -suspira el desdichado... “Pecar es
humano -decia una muchacha-, pero se siente divino”... En
esta temporada de tormentas, huracanes y ciclones, otra
vez la naturaleza nos ha mostrado su fuerza. Nada, o muy
poco, puede hacer el hombre ante ella. Su inventado ca-
racter de “rey de la creacion” cede ante esos que antes se
llamaban “los elementos”. Bueno es recordar, aunque sea
de vez en cuando y en situaciones de desgracia, que una
actitud humilde debe guiarnos siempre en nuestro trato con
la naturaleza. A nada bueno conduce la soberbia. Cuando
pensamos que hemos dominado ya todo aquello que nos
amenaza o nos puede causar dafio, otra vez una catastrofe
-terremoto, incendio forestal, inundacién viene a recordar-
nos nuestra fragilidad.

Aprendamos a respetar nuestro entorno, y recordemos que
la criatura humana, igual que todas las de la naturaleza, es
parte de un mundo en el que nadie es rey...

El amigo de Babalucas trataba de venderle un catalejo. Para
eso lo llevo a buena distancia de su casa y empezé a mos-
trarle lo que se podia ver desde alla. “Veo a tu mujer en la
recamara -le dice-. Esta abriendo la ventana”. “Tendra calor”
-comenta Babalucas. “Ahora se esté desvistiendo” -sigue el
amigo. “Tendra calor” -comenta de nuevo Babalucas. “Aho-
ra tu vecino entra en la recamara por la ventana - continla
el amigo-, y se esta bajando los pantalones”. “jAh no! -se
indigna Babalucas-. jPara hacer eso esta el bano!”... Una
rancherita fue a confesarse con el padre Arsilio. Le dice:
“Chon me pidi6 aquellito, padre, y como soy muy ‘témida’ no

-

le pude decir que no, y se lo di”. “Se dice timida, hija; timida”
-la corrige el bondadoso sacerdote.

Sigue la rancherita: “Luego Toncho me pidi6é lo mismo, y
como soy muy ‘témida’ no me pude negar, y también se lo
di”. “Timida, hija; timida”. Prosigue la muchacha: “Después
Mencho me pidié eso mismo, y se lo di también porque soy
muy... s cual es la palabra que se debe usar, padre?”. Suspi-
ra el padre Arsilio y dice: “En tu caso, hija, la palabra que se
debe usar tiene cuatro letras”... (Chistes censurado) FIN.

Reunién de Fellows de la Regencia Puebla, Tlaxcala y Veracruz en la
Ciudad de Puebla.

Reunién de Fellows de la Regencia Noroeste en la ciudad de Tijuana, Baja
California

Colegiados e invitados disfrutando del Coctail ICD-M que se hizo en mayo
durante la LVIIl Reunién Dental de Provincia de Tampico, Tamaulipas.



IN MEMORIAM

Harald Loe

(1926-2008)
Para algunos fue s6lo una referencia cientifica, pero en el mun-
do entero habemos muchos que reconocemos la transcenden-
cia e impacto cientifico que marcé la historia contemporanea
de la odontologia los trabajos del maestro, investigador, cienti-
fico y gran comunicador Harald Loe.
Harald Lée nacid el 19 de julio 1926, en la ciudad de Steinkjer,
cerca de Trondheim en Noruega, donde crecio junto con su
hermana. Durante la Segunda Guerra Mundial se matricul6 en
el Consejo de Resistencia Noruega donde junto a un patriético
grupo liberaron el castillo de Akershus en Oslo, que marco la
liberacion de Noruega en el final de la guerra. Después de
la Segunda Guerra Mundial ingreso a la Universidad de Oslo
donde recibio su titulo (DDS) en 1952.
El Profesor Jens Weerhaug fue su mentor y con quién apren-
di6é el razonamiento y la critica de las hipétesis basadas en la
experimentacion. En 1961 migré a la Universidad de lllinois en
Chicago para complementar su doctorado (PhD) con una tesis
sobre la formacion del tejido 6seo. A los 35 anos de edad el Dr.
Harald fue invitado a regresar a Dinamarca al recién fundado
Royal Dental College en Arhus, donde fue profesor y presidente
hasta 1972. Precisamente en la década de los sesentas inicia
su activo periodo de investigacién gracias a su capacidad y vi-
sion cientifica donde inicia una cadena de importantes estudios
clinicos que fueron publicados con excepcional claridad, lo que
permitié que fueran difundidos ampliamente en todo el mundo.
A la fecha no puede haber un odontélogo que no hubiese al
menos escuchado sobre su clasica obra “Gingivitis Experimen-
tal” realizada con sus alumnos en 1965. Este trabajo sirvi6 de
piedra angular para innumerables trabajos cientificos basados
en la causa-efecto entre la placa bacteriana y la gingivitis, por
lo que las estrategias de prevencion en el campo de la odon-
tologia cambiaron significativamente para tomar los criterios
basados en las evidencias de sus investigaciones.
No obstante a mas de 40 afos de la publicacion de su trabajo
clasico, sigue siendo ampliamente referenciado en la literatura
cientifica, por lo que es facil reconocer que lo mas importante
de sus aportaciones, es que millones de pacientes en el mundo
se han beneficiado en los aspectos preventivos y previsibles
como resultado directo de los procedimientos clinicos y trata-
mientos basados en la prevencion y mantenimiento higiénico
para controlar sistematicamente a la placa bacteriana. Bajo la
misma vision clinica fue llevado a cabo su investigacion so-
bre la historia natural de la periodontitis, proyecto que inici6 en
1969 en los trabajadores de las plantaciones de té en Sri Lanka
y en Oslo, al que le dio un seguimiento clinico practicamente
hasta que fallecio.
En este proyecto participaron numerosos investigadores de di-
versas partes del mundo. En 1982 el Dr. Harald Lée fue nom-
brado Director del National Institute of Dental Research, NIH,
Bethesda, Maryland donde trabajé hasta 1994, durante ese
tiempo el gobierno permitié la aplicacion de sus programas a
los modelos de educacion e investigacion en todos los Esta-
dos Unidos de Norteamérica, y que han servido con gran éxito
para normar y regir politicas de salud en programas guberna-
mentales a nivel internacional. El Dr. Lée publicé cerca de 400
articulos cientificos que siguen siendo un activo contribuyente
a la literatura cientifica en el campo de la medicina. Loe recibio
numerosos premios y honores en su vida, incluida el “Knight-
hoods” otorgado por Su Majestad la Reina Margarita Il de Di-
namarca en 1972, y por Su Majestad el Rey Olav de Noruega
en 1989. El Presidente George Bush le honra en 1991. Mas
de 20 sociedades profesionales nacionales e internacionales
lo nombraron miembro honorario y fueron al menos 17 Doc-
torados Honoris Causa que se le otorgaron al Dr. Harald Lde,
incluidos titulos de universidades escandinavas, europeas, Yy
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americanas, asi como el Instituto de Ciencias Médicas de la
Universidad de Beijing.

El Dr. Harald Loée fallecio el 9 de agosto de 2008 en su casa de
verano cerca de Oslo, Noruega a causa de un derrame cere-
bral masivo, poco después de festejar con su esposa y familia
sus 60 afios de matrimonio. La comunidad odontoldgica ha per-
dido realmente a una personalidad y un gigante de la ciencia
odontologica, un pionero en la investigacion y un propulsar
de la evidencia. Aquellos que tuvimos la suerte de conocerlo,
leerlo y aprender de sus conocimientos, pudimos aplicar sus
preceptos. Y lo mantendremos en nuestra mente cada vez que
aplicamos una accion preventiva que derive en beneficio de la
salud de nuestros pacientes.

Dr. Agustin Zerén
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